
Руководитель

"_____" ___________________ 20___ г.

Прейскурант (Контрольное меню) на 06.05.23

Белки Жиры Углеводы кКал кДж
Ассорти мини-десертов (ТТК №р000292122 от 30.12.22) порция 0,494 Сахар,Яйцо столовое,Мука пшеничная,Масло 

сливочное 82%,Сметана 25%,Шоколад 

весовой черный,Сливки 33%,Молоко сгущеное 

(сах),Творог топленый,Вода,Черная 

смородина,Мед алтайский,Сыр 

Каймак,Облепиха,Шоколад весовой 

белый,Мед в сотах,Яблоки,Мука 

миндальная,Сироп глюкозы,Коньяк Дугладзе 5 

лет,Beluga /Белуга,Какао порошок,Ликер 

десертный Черри Бренди Джозеф 

Картон,Какао- бобы дробленые,Вода 

питьевая,Сироп ванильный 

Монин,Ароматизатор жидкий,Bacardi  Carta 

Negra/Бакарди карта Нэгра,Имбирь 

корень,Пектин,Фундук,Арахис,Лимон,Сода 

пищевая,Агар-агар,Ванилин 

кристалический,Краситель жидкий,Лимонная 

кислота сух.,Мускатный орех,Гвоздика,Корица 

молотая,Кардамон,Мак,Семена конопли,Орех 

кедровый,Кандурин

Арахис и продукты его переработки, Аспартам 

и аспартам-ацесульфамисоль, Злаки, 

содержащие глютен, Молоко и продукты его 

переработки, Орехи и продукты их 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

7,8 23,6 55,2 464,3 1 943,9 1490

Ассорти сала (ТТК №р000280209 от 01.03.22) порция 0,210 Сало свиное копченое,Сало свиное с 

прослойкой,Сало соленое,Лук репка 

красный,Вода,Горчица,Лук 

зеленый,Чеснок,Масло 

подсолнечное,Петрушка листовая,Укроп 

свежий,Перец чили красный 

свежий,Соль,Сахар,Уксус Столовый 9%

Горчица и продукты ёё переработки 2,8 88,8 5,7 833,0 3 487,4 990

Ассорти овощей (Ма) (ТТК №р000292419 от 01.01.23) порция 0,550 Помидоры соленые,Капуста 

квашенная,Арбуз,Баклажаны 

консервированные,Яблоки,Огурцы 

соленые,Огурцы люкс,Вода 

питьевая,Вода,Соль,Сахар,Корень 

хрена,Чеснок,Укроп свежий,Укроп 

сухой,Тмин,Лавровый лист,Перец душистый 

горошек,Перец чили красный свежий

 1,4 0,6 6,9 38,8 162,3 750

Ассорти соленых рыб (ТТК №р000284814 от 11.07.22) порция 0,360 Сельдь олюторская, Свекла, Вода, Картофель 

молодой, Чир, Вода, Лук репка красный, Хлеб 

Бородинский-Багратион 900 гр, Масло 

подсолнечное, Масло сливочное 82%, Соль, 

Сахар, Уксус Столовый 9%, Укроп свежий, 

Лимоны, Лук резанец, Текстура Хантана

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

16,7 19,6 10,3 284,3 1 190,2 1690

Бараний бок с кашей Ма (ТТК №р000290011 от 01.10.22) порция 0,505 Корейка ягненка,Лук репчатый,Вода,Лук репка 

красный,Гречка,Морковь желтая,Масло 

подсолнечное,Яблоки,Морковь,Масло 

сливочное 82%,Соль,Говяжья 

грудинка,Говяжьи кости,Масло 

оливковое,Уксус бальзамический 

темный,Чеснок,Сусло 

квасное,Аджиномото,Кориандр 

молотый,Зира,Сахар,Соус Табаско,Соус 

Ворчестер,Перец черный горошек

Диоксид серы и сульфиты, Злаки, содержащие 

глютен, Молоко и продукты его переработки, 

Орехи и продукты их переработки, Рыба и 

продукты её переработки, Сельдерей и 

продукты его переработки, Соя и продукты её 

переработки

23,4 36,8 15,7 487,8 2 042,3 1890

Белые грибы жареные 100г (ТТК №р000270352 от 01.09.21) порция 0,100 Грибы белые,Масло подсолнечное ---- 8,7 33,4 2,6 345,6 1 447,0 990

Цена

(руб.)

"УТВЕРЖДАЮ"

Энергетическая 

ценность
Номенклатура

Справочно на 100 г

Аллергены в составеСоставЕд. Вес Пищевая ценность



Бефстроганов с картофельным пюре (ТТК №р000279375 от 

26.03.22)

порция 0,370 Картофель, Вырезка говяжья, Лук репчатый, 

Сливки 33%, Шампиньоны, Сметана 25%, 

Огурцы, Масло сливочное 82%, Помидоры 

черри красные, Молоко 3,2 %, Масло 

подсолнечное, Огурцы соленые, Яйцо 

столовое, Лук красный в кисло-сладком соусе, 

Крахмал картофельный, Мука пшеничная, 

Томатная паста, Бульон грибной, Соус соевый, 

Соус Ворчестер, Соль, Укроп, Кресс-салат, 

Сода пищевая, Сахар, Соус Табаско, Чеснок, 

Тимьян

Злаки, содержащие глютен, Кунжут и продукты 

его переработки, Молоко и продукты его 

переработки, Орехи и продукты их 

переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Соя и продукты её переработки, 

Яйцо и продукты их переработки

8,4 27,7 13,8 337,9 1 414,8 1250

Бифштекс рубленный с яйцом (ТТК №р000292316 от 

13.01.23)

порция 0,304 Картофель, Лук репчатый, Говяжий рибай, 

Масло подсолнечное, Масло фритюрное, Яйцо 

столовое, Жир, Огурцы, Молоко 3,2 %, Огурцы 

соленые, Мука пшеничная, Лук красный в 

кисло-сладком соусе, Соль, Горчица, Масло 

сливочное 82%, Петрушка, Соус Табаско, 

Перец черный

Горчица и продукты ёё переработки, Злаки, 

содержащие глютен, Молоко и продукты его 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

12,6 47,8 29,6 599,3 2 509,3 1100

Блинчики с рассольным сыром (ТТК №р000259134 от 

01.12.20)

порция 0,065 Брынза, Молоко 3,2 %, Пшено, Масло 

подсолнечное, Яйцо столовое, Мука 

пшеничная, Масло сливочное 82%, Сахар, 

Соль, Перец черный

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

14,7 35,1 31,3 499,6 2 091,9 240

Блинчики с говядиной (ТТК №р000259057 от 30.11.20) порция 0,075 Говяжья голяшка, Молоко 3,2 %, Лук репчатый, 

Масло подсолнечное, Мука пшеничная, Яйцо 

столовое, Масло сливочное 82%, Сухари 

панировочные, Говяжья грудинка, Говяжьи 

кости, Сахар, Соль, Петрушка, Морковь, 

Аджиномото, Перец черный, Лавровый лист

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

18,8 36,7 22,7 496,2 2 077,3 240

Блинчики с гусятиной и кашей (ТТК №р000259133 от 

01.12.20)

порция 0,070 Утка Алтайская, Масло фритюрное, Молоко 

3,2 %, Масло подсолнечное, Лук репчатый, 

Яйцо столовое, Гречка, Мука пшеничная, 

Сухари панировочные, Масло сливочное 82%, 

Сахар, Соль, Перец черный

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

18,4 87,3 25,7 962,3 4 029,1 240

Блины с камчатским крабом и икрой (ТТК №р000263970 от 

08.04.21)

порция 0,250 Краб, Молоко 3,2 %, Масло сливочное 82%, 

Яйцо столовое, Мука пшеничная, Сыр 

Маскарпоне, Bodegas Chandon Brut, Икра 

красная, Сахар, Соль, Морковь, Лук резанец, 

Икра черная, Морская капуста, Дрожжи, Лук 

репчатый, Лук шалот, Аджиномото

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Ракообразные и 

продукты их переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

15,1 26,4 15,9 361,1 1 511,7 1790

Борщ с уткой (ТТК №р000274856 от 10.12.21) порция 0,320 Утка Алтайская, Вода, Сметана 25%, Свекла, 

Лук репчатый, Говяжья грудинка, Говяжьи 

кости, Морковь, Капуста белокачанная, Мука 

пшеничная, Сало свиное с прослойкой, Сало 

соленое, Яйцо столовое, Томатная паста, 

Масло подсолнечное, Чеснок, Сахар, Масло 

сливочное 82%, Молоко 3,2 %, Соль, Уксус 

Столовый 9%, Сельдерей стебель, Укроп 

свежий, Петрушка листовая, Аджиномото, 

Перец чили красный свежий, Краситель 

жидкий, Дрожжи сухие, Хмели-сунели, 

Массала, Перец черный горошек, Перец 

душистый горошек

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Сельдерей и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

14,5 30,1 10,9 372,7 1 560,5 750

Бутерброд с красной икрой (ТТК №р000298052 от 01.04.23) порция 0,090 Икра красная,Хлеб Деревенский-Ле Дюк 

400г,Масло сливочное 82%,Кресс-салат

Молоко и продукты его переработки, Рыба и 

продукты её переработки

22,6 17,2 28,5 359,4 1 504,9 950

Бутерброд с тамбовским окороком (ТТК №р000298323 от 

01.04.23)

порция 0,175 Хлеб Сельский,Окорок варено-копченый,Сыр 

Тильзитер,Масло сливочное 82%,Огурцы 

соленые

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки

16,7 10,4 29,4 278,4 1 165,8 390

Вааламские щи с гречневиком (ТТК №р000269966 от 

01.09.21)

порция 0,370 Капуста квашенная, Лук репчатый, Грибы 

белые, Гречка, Томатная паста, Репа, Масло 

подсолнечное, Мука пшеничная, Соль, Чеснок, 

Сахар, Укроп, Петрушка, Мука ржаная, 

Лавровый лист, Перец душистый, Перец 

черный

Злаки, содержащие глютен 2,7 4,1 10,8 91,3 382,3 670

Варенец (ТТК №р000289792 от 01.10.22) порция 0,130 Молоко домашнее, Ряженка Молоко и продукты его переработки 4,2 5,0 6,3 86,6 362,7 190

Вареники с вишней (ТТК №р000280642 от 01.04.22) порция 0,160 Вишня, Мука пшеничная, Сахар, Молоко 3,2 %, 

Яйцо столовое, Соль, Масло сливочное 82%, 

Bols Mango, Бейклс Стабилизатор

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

8,0 5,2 111,3 524,0 2 193,8 650



Вареники с картошкой и грибами (ТТК №я000644492 от 

14.10.19)

порция 0,200 Картофель, Мука пшеничная, Соль, Лук 

репчатый, Масло сливочное 82%, 

Шампиньоны, Куры суповые, Морковь, Яйцо 

столовое, Масло подсолнечное, Грибы белые, 

Panarroz Olivares, Сельдерей корень, Лук фри, 

Петрушка, Лук резанец, Вино Мадера, Ржаной 

солод, Сусло квасное, Чеснок, Бульон 

куриный, Перец черный, Лавровый лист, 

Тимьян

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Сельдерей и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

8,6 19,3 38,5 362,4 1 517,1 590

Варенье из грецкого ореха 40 гр. (Ма) (ТТК №р000273750 от 

01.11.21)

порция 0,040 Варенье из грецкого ореха  0,4 0,1 68,8 277,7 1 162,7 130

Варенье из морошки (ТТК №р000185868 от 01.02.17) порция 0,040 Сахар, Морошка  0,4  85,6 344,0 1 440,1 130

Варенье из сосновых шишек 40г (ТТК №я000657297 от 

01.03.21)

порция 0,040 Варенье из шишек  0 0 62 248  130

Варенье Яблоко 40г (Ма) (ТТК №р000252645 от 01.03.20) порция 0,040 Яблоки, Сахар  0.454 0.454 70.148 286.494  130

Вологодский завтрак (ТТК №р000279372 от 01.03.22) порция 0,655 Молоко домашнее, Тыква, Молоко 3,2 %, 

Творог, Сливки 33%, Капуста белокачанная, 

Мука пшеничная, Сахар, Сметана 25%, Пшено, 

Клубника, Яйцо столовое, Масло 

подсолнечное, Ряженка, Масло сливочное 

82%, Лук репчатый, Творог топленый, Молоко 

сгущеное (сах), Лимоны, Сироп глюкозы, 

Сахар пудра, Соль, Дрожжи сухие, Ванилин 

кристалический, Перец черный молотый, 

Ваниль

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

8,0 18,3 22,9 288,8 1 209,0 950

Говяжьи хвосты с катанкой (ТТК №р000291087 от 01.12.22) порция 0,253 Вода,Говяжьи хвосты,Лук репчатый,Сливки 

33%,Мука пшеничная,Морковь,Вода 

питьевая,Грибы белые,Масло 

фритюрное,Crimean port wine Sunny Valley  / 

Портвейн Крымский Солнечная долина,Масло 

подсолнечное,Масло сливочное 82%,Яйцо 

столовое,Сельдерей 

корень,Пшено,Чеснок,Молоко 3,2 %,Соль,Соус 

Деми гласс,Грибы белые сушеные,Лук 

резанец,Лавровый лист,Перец черный 

горошек,Тимьян свежий

 Злаки, содержащие глютен Молоко и 

продукты его переработки Соя и продукты её 

переработки Яйцо и продукты их переработки

21,2 26,6 18,6 398,8 1 669,6 950

Голубец из перепелки (ТТК №р000291229 от 01.12.22) порция 0,195 Куриные бедра,Капуста 

белокачанная,Перепел,Сливки 33%,Лук 

репчатый,Шампиньоны свежие,Молоко 3,2 

%,Мука пшеничная,Масло сливочное 

82%,Масло фритюрное,Сало 

соленое,Помидоры  "Банч",Масло 

подсолнечное,Сметана 25%,Перец красный 

св.,Сухари панировочные,Соль 1-ого 

помола,Масло Трюфельное,Соль,Томатная 

паста,Салат микс Мехико,Салат микс 

Флоренция,Перец черный горошек,Бульон 

куриный,Сахар,Аджиномото

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Сельдерей и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

15,4 35,8 9,7 422,8 1 770,2 890

Горячий московский калач (ТТК №р000274023 от 15.11.21) порция 0,280 Калач московский 0,040 кг,Масло сливочное 

82%,Tierra Natal Red 2021 / Тьерра Наталь 

Красное 2021,Лук шалот,Соль,Вода 

питьевая,Лимоны,Сахар,Молоко 

безлактозное,Кофе "Golden 

Brown",Сахарозаменитель

 Аспартам и аспартам-ацесульфамисоль 

Молоко и продукты его переработки

7,4 36,0 37,9 505,4 2 116,0 370

Грибы белые (ТТК №р000259107 от 01.12.20) порция 0,095 Грибы белые соленые, Масло подсолнечное, 

Укроп

 3,2 11,1 2,2 121,3 507,7 990

Грибы Маслята (ТТК №р000259108 от 01.12.20) порция 0,095 Маслята маринованные, Масло подсолнечное, 

Укроп, Петрушка, Чеснок

 1,0 10,9 3,4 115,7 484,2 780

Опята 100гр (ТТК №р000280181 от 01.03.22) порция 0,100 Опята консервированные, Масло 

подсолнечное, Петрушка листовая, Укроп 

свежий, Чеснок

 3,2 10,0 4,3 119,9 502,0 780

Грузди в сметане (ТТК №р000273685 от 15.11.21) порция 0,110 Груздь белый соленый, Сметана 25%, Лук 

репчатый, Уксус Столовый 9%, Лук резанец, 

Сахар, Соль

Молоко и продукты его переработки 4,0 6,1 3,4 84,8 355,1 990



Дальневосточные пельмени (ТТК №р000275668 от 01.01.22) порция 0,240 Щука, Мука пшеничная, Кальмар, Сливки 33%, 

Лук репчатый, Вода, Масло фритюрное, Нерка, 

Gai-Kodzor Chardonnay  /  Гай-Кодзор 

Шардоне, Соль, Вода, Морская капуста, 

Креветки, Масло сливочное 82%, Яйцо 

столовое, Батон, Масло подсолнечное, 

Молоко 3,2 %, Сельдерей корень, Соус Кимчи, 

Бульон рыбный, Морковь, Аджиномото, Перец 

белый молотый, Перец черный молотый, Соус 

Табаско, Лавровый лист, Перец черный 

горошек

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Молюски и 

продукты его переработки, Ракообразные и 

продукты их переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

19.785 33.494 30.889 504.142  790

Дальневосточный завтрак (ТТК №р000298062 от 18.04.23) порция 0,400 Яйцо столовое,Вода питьевая,Краб,Мука 

пшеничная,Икра красная,Творог,Морковь,Сыр 

Маскарпоне,Сахар,Сливки 33%,Мед в 

сотах,Масло подсолнечное,Липовый 

мед,Масло сливочное 82%,Сметана 

25%,Молоко 3,2 %,Вода,Сахар пудра,Лук 

фри,Соль,Разрыхлитель,Кресс-салат,Ванилин 

кристалический,Аджиномото,Ваниль,Сироп 

глюкозы,Лимон,Соус Табаско,Текстура 

Хантана

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Ракообразные и 

продукты их переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

14,0 16,7 21,6 292,2 1 223,6 1590

Десерт Помидор (ТТК №р000298759 от 01.05.23) порция 0,130 Сливки 33%,Помидоры черри 

красные,Сахар,Вода питьевая,Молоко 3,2 

%,Лимоны,Какао масло,Яйцо столовое,Масло 

сливочное 82%,Шоколад весовой белый,Пюре 

земляники,Мука пшеничная,Мука 

миндальная,Базилик зеленый,Вода,Крахмал 

кукурузный,Сироп клубничный,Листовой 

желатин,Сироп глюкозы,Краситель 

жирорастворимый,Краситель жидкий

-, Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Орехи и продукты 

их переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

4,8 26,4 39,3 414,2 1 734,3 650

Десерт "Кофейная тарталетка" (ТТК №р000298735 от 

01.05.23)

порция 0,100 Вода питьевая,Сахар,Мука пшеничная,Яйцо 

столовое,Масло сливочное 

82%,Апельсины,Сливки 33%,Масло 

подсолнечное,Сахар пудра,Молоко 

безлактозное,Вода,Сыр Маскарпоне,Мука 

миндальная,Вишня,Amaretto Joseph 

Cartron/Амаретто Джозеф Картрон,Желток 

жидкий пастеризованный,Белок жидкий,Кофе 

"Golden Brown",Молоко 3,2 %,Паста 

фруктовая,Крахмал кукурузный,Агар-

агар,Пектин,Соль,Ваниль

-, Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Орехи и продукты 

их переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

10,9 46,0 75,0 768,2 3 216,1 490

Деволяй перепелиные котлеты (ТТК №р000279416 от 

26.03.22)

порция 0,280 Картофель, Масло фритюрное, Перепел, 

Масло сливочное 82%, Сливки 33%, Лук 

репчатый, Яйцо столовое, Куриная грудка, 

Мука пшеничная, Куры суповые, Морковь, 

Сухари панировочные, Молоко 3,2 %, 

Телятина, Батон, Грибы белые, Сыр 

Пармезан, Panarroz Olivares, Шампиньоны, 

Сельдерей корень, Масло подсолнечное, 

Соль, Вино Мадера, Кресс-салат, Паста 

трюфельная, Петрушка, Чеснок, Масло 

Трюфельное, Бульон куриный, Тимьян свежий, 

Мускатный орех, Перец черный, Грибы белые

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Орехи и продукты 

их переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

15,3 56,5 21,8 656,7 2 749,4 1390

Десерт "Анна Павлова" (ТТК №р000277812 от 01.02.22) порция 0,115 Клубника, Яйцо столовое, Сахар, Сыр 

Маскарпоне, Сливки 33%, Яблоки, Голубика, 

Вода, Вода, Лимоны, Желатин листовой, 

Сироп клубника Монин, Сироп глюкозы, 

Крахмал кукурузный, Bacardi  Carta 

Oro/Бакарди карта Оро, Ванилин 

кристалический, Масло сливочное 82%, Мука 

пшеничная, Ваниль, Лимонная кислота сух., 

Соль, Облепиха, Ароматизатор жидкий, 

Краситель жидкий

Аспартам и аспартам-ацесульфамисоль, 

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

6,7 13,1 28,0 256,6 1 074,4 850

Десерт "Матрёшка" (ТТК №р000280385 от 01.04.22) порция 0,124 Десерт Матрешка Бергамот 120г,Шоколад 

черн 70% (Гуанара),Какао масло,Шоколад 

весовой белый

Молоко и продукты его переработки 9,1 25,0 41,6 428,1 1 792,2 1190

Пирожное Картошка (ТТК №р000263796 от 01.04.21) порция 0,120 Сахар, Яйцо столовое, Мука пшеничная, 

Масло сливочное 82%, Молоко сгущеное (сах), 

Шоколад весовой белый, Какао порошок, 

Сироп ванильный Монин, Вода питьевая, Мука 

миндальная, Коньяк Старый город КВВК, Какао 

масло, Ароматизатор жидкий, Bacardi  Carta 

Oro/Бакарди карта Оро, Шоколад молочный, 

Тримолин

Аспартам и аспартам-ацесульфамисоль, 

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Орехи и продукты 

их переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

8,4 24,1 47,0 438,9 1 837,4 590

Жареный картофель с луком (ТТК №р000283991 от 26.06.22) порция 0,200 Картофель,Лук репчатый,Масло сливочное 

82%,Масло подсолнечное,Соль

Молоко и продукты его переработки 3,3 11,0 24,6 210,5 881,3 390



Жаркое из быка на гриле (Ма) (ТТК №р000288152 от 

01.09.22)

порция 0,100 Говяжий рибай,Кости мозговые,Соус Деми 

гласс,Лук репчатый,Морковь,Корнишоны 

маринованные,Кетчуп,Tierra Natal Red 2021 / 

Тьерра Наталь Красное 2021,Сельдерей 

корень,Соль морская,Сухари 

панировочные,Сахар,Паприка 

молотая,Петрушка листовая,Укроп 

свежий,Горчица,Соус Ворчестер,Масло 

подсолнечное,Паприка копченая,Перец чили 

красный свежий,Соль,Розмарин св.,Тимьян 

свежий

Горчица и продукты ёё переработки, Злаки, 

содержащие глютен, Молоко и продукты его 

переработки, Орехи и продукты их 

переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Соя и продукты её переработки, 

Яйцо и продукты их переработки

21,4 22,1 7,6 316,0 1 322,9 1590

Жульен с камчатским крабом порция 0,107 Краб,Тесто б/дрозж.,Вода питьевая,Сливки 

33%,Лук порей,Масло сливочное 82%,Молоко 

3,2 %,Мука пшеничная,Соус устричный,Яйцо 

столовое,Соль,Вода,Аджиномото,Морская 

капуста,Перец черный молотый

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Молюски и 

продукты его переработки, Ракообразные и 

продукты их переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

14,6 31,1 16,0 402,5 1 685,4 840

Зеленый салат порция 0,132 Перец желтый св.,Перец красный св.,Салат 

микс Мехико,Салат микс Флоренция,Редька 

черная,Лук репчатый,Масло 

оливковое,Маслины  в масле,Лимоны,Уксус 

бальзамический темный,Каперсы из 

одуванчиков,Семена 

конопли,Горчица,Соль,Масло кунжут,Соус 

Табаско,Сахар

Горчица и продукты ёё переработки, Диоксид 

серы и сульфиты, Кунжут и продукты его 

переработки

12,7 20,5 10,7 277,9 1 163,3 720

 Винегрет с грибами (ТТК №р000277811 от 01.02.22) порция 0,225 Морковь, Вода, Тыква, Свекла, Картофель, 

Капуста белокачанная, Масло подсолнечное, 

Горошек зеленый, Опята консервированные, 

Масло ароматное, Маслята маринованные, 

Лук репка красный, Груздь белый соленый, 

Грибы белые соленые, Горчица, Сахар, 

Горчица, Чеснок, Кресс-салат, Соль, Уксус 

винный белый, Мед таежный, Укроп свежий, 

Масло подсолнечное, Лук резанец, Лавровый 

лист, Перец душистый горошек, Кориандр, 

Орегано сушенный, Тимьян

Горчица и продукты ёё переработки, Диоксид 

серы и сульфиты

3,2 14,4 17,1 211,0 883,6 740

Иваси соленая (ТТК №р000259109 от 01.12.20) порция 0,235 Иваси, Картофель, Свекла, Соль, Лук 

Ялтинский красный, Масло подсолнечное, 

Уксус Столовый 9%, Лук резанец, Сахар

 12,9 8,6 11,4 174,7 731,4 570

Икра горбуши (красная) (ТТК №р000185953 от 01.02.17) порция 0,080 Икра красная, Масло сливочное 82% Молоко и продукты его переработки, Рыба и 

продукты её переработки

20,0 39,0 1,1 435,4 1 822,9 1090

Икра осетровая "Забойная" с калачом (ТТК №р000285700 от 

18.07.22)

порция 0,320 Калач московский 0,040 кг,Икра черная,Масло 

сливочное 82%

Молоко и продукты его переработки Рыба и 

продукты её переработки

14,3 30,6 13,9 388,6 1 627,2 5900

Икра щуки с луком (ТТК №р000269991 от 16.08.21) порция 0,052 Икра щуки, Лук резанец Рыба и продукты её переработки 25,1 2,9 0,1 126,8 531,0 950

Катанка со сморчками порция 0,200 Вода,Сморчки степные,Сливки 33%,Масло 

подсолнечное,Мука пшеничная,Лук 

репчатый,Масло сливочное 82%,Вода 

питьевая,Грибы белые,Яйцо 

столовое,Пшено,Соль,Чеснок,Молоко 3,2 

%,Грибы белые сушеные

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

5,2 31,7 17,2 374,4 1 567,4 780

Каша манная с изюмом (ТТК №я000609673 от 01.07.18) порция 0,215 Молоко 3,2 %, Сливки 33%, Манка, Сахар, 

Изюм светлый, Соль

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки

4,0 10,5 23,0 202,2 846,4 350

Каша овсяная с сухофруктами (Ма) (ТТК №р000199609 от 

01.09.17)

порция 0,230 Вода, Геркулес, Сахар, Чернослив без 

косточки, Курага, Вода питьевая, Соль

Злаки, содержащие глютен 2,3 1,0 21,8 105,1 440,0 350

Каша пшеная с тыквой (ТТК №я000608615 от 01.06.18) порция 0,200 Сливки 33%, Тыква, Молоко 3,2 %, Пшено, 

Сахар, Масло сливочное 82%, Соль, Ваниль

Молоко и продукты его переработки 5,3 21,7 25,5 318,8 1 334,8 490

Каша рисовая с яблоками (ТТК №я000611336 от 01.09.18) порция 0,215 Молоко 3,2 %, Сливки 33%, Рис, Сахар, 

Яблоки, Соль, Сироп глюкозы

Молоко и продукты его переработки 4,5 21,3 33,0 342,0 1 431,7 350

Квашеная капуста из Брониц (ТТК №я000658388 от 01.04.21) порция 0,115 Капуста квашенная, Масло подсолнечное, Лук 

репчатый красный, Брусника, Укроп

 3,9 8,9 7,2 124,9 523,0 290

Уральский рыжик (ТТК №р000294009 от 01.01.23) порция 0,022 Морковь,Сахар,Вода питьевая,Орех 

грецкий,Шоколад весовой черный,Какао 

масло,Фундук

-, Орехи и продукты их переработки 7,5 37,8 93,5 743,7 3 113,7 140

Конфета Трюфель (ТТК №р000292119 от 30.12.22) порция 0,022 Шоколад весовой черный,Сливки 33%,Коньяк 

Дугладзе 5 лет,Масло сливочное 82%,Сироп 

глюкозы,Какао порошок

Молоко и продукты его переработки 6,5 48,3 43,9 635,9 2 662,2 140



Котлета по-киевски с эстрагоном порция 0,345 Куры суповые,Картофель,Масло 

фритюрное,Лук репчатый,Масло сливочное 

82%,Сухари панировочные,Яйцо 

столовое,Салат микс Мехико,Салат микс 

Флоренция,Мука пшеничная,Лимоны,Сливки 

33%,Масло оливковое,Чеснок,Сыр 

Пармезан,Соль 1-ого помола,Соль,Кресс-

салат,Эстрагон,Базилик красный,Перец 

черный горошек,Сахар,Мускатный орех,Перец 

белый молотый

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Орехи и продукты 

их переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

22,7 52,2 21,8 647,4 2 710,7 950

Котлеты из наваги (ТТК №р000290755 от 01.11.22) порция 0,350 Картофель,Навага,Щука,Сливки 33%,Вода,Лук 

репчатый,Масло сливочное 82%,Vino Bianco 

Torre Abalde / Вино Бьянко Торе Абальде 

Бланко бел,Масло фритюрное,Масло 

подсолнечное,Соус Кимчи,Сухари 

панировочные,Морковь,Свекла,Батон,Морковь 

желтая,Молоко 3,2 

%,Водоросли,Соль,Сельдерей корень,Яйцо 

столовое,Аджиномото,Бульон куриный,Бульон 

рыбный,Масло кунжут,Соус 

Ворчестер,Маслины,Зира,Соус 

Табаско,Лавровый лист,Перец черный 

горошек

Злаки, содержащие глютен, Кунжут и продукты 

его переработки, Молоко и продукты его 

переработки, Орехи и продукты их 

переработки, Ракообразные и продукты их 

переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Соя и продукты её переработки, 

Яйцо и продукты их переработки

14,0 19,3 15,8 292,8 1 226,0 890

Лосось с томатным бульоном порция 0,250 Семга,Вода,Помидоры 

розовые,Спаржа,Помидоры черри 

красные,Перец красный св.,Масло сливочное 

82%,Перец желтый св.,Масло 

подсолнечное,Суповой набор,Лук 

репчатый,Vina Lanzar Bianco /  Винья Лансар 

Бьянко,Масло оливковое,Соль 1-ого 

помола,Томаты мелконарезанные,Салат микс 

Мехико,Салат микс Флоренция,Уксус 

бальзамический 

темный,Морковь,Чеснок,Кресс-салат,Петрушка 

листовая,Укроп свежий,Сахар,Тимьян 

свежий,Томатная паста,Соус 

Табаско,Аджиномото,Орегано 

сушенный,Перец чили красный свежий,Соль 

морская,Перец черный горошек,Фенхель 

семя,Соль

Диоксид серы и сульфиты, Молоко и продукты 

его переработки, Рыба и продукты её 

переработки

21,7 27,4 7,0 361,5 1 513,4 1850

Лосось малосольный (ТТК №р000286181 от 01.07.22) порция 0,100 Семга, Соль, Сахар, Лимоны, Масло, Укроп Рыба и продукты её переработки 42,3 18,8 2,2 347,3 1 454,2 990

Малосол из северных рыб (new) (Ма) (ТТК №я000672779 от 

01.11.22)

порция 0,140 Муксун, Семга, Лук репчатый, Вода, Масло 

подсолнечное, Морошка, Кресс-салат, Чеснок, 

Соль, Горчица, Соус чили, Масло фундучное, 

Лимоны, Горчица, Уксус бальзамический, 

Липовый мед, Сахар, Перец черный горошек, 

Текстура Хантана, Перец с солью, Ваниль, 

Соус Табаско, Шафран

Горчица и продукты ёё переработки, Орехи и 

продукты их переработки, Рыба и продукты её 

переработки

29,1 15,4 4,4 272,6 1 141,3 1290

Мороженое грецкий орех 50гр (Ма) (ТТК №р000289915 от 

01.10.22)

порция 0,050 Мороженое Вологодское, грецкий орех Молоко и продукты его переработки,орехи 8,1 16,6 22,4 254,5 1 065,7 150

Мороженое шоколад 50г (Ма) (ТТК №р000289917 от 01.10.22) порция 0,050 Мороженое шоколадное Волгодское Молоко и продукты его переработки 4,1 16,5 22,4 254,5 1 065,7 150

Московская уха (ТТК №р000271309 от 01.10.21) порция 0,380 Стерлядь, Картофель, Семга, Лук репчатый, 

Морковь, Куры суповые, Масло сливочное 

82%, Щука, Мука пшеничная, Муксун, Судак, 

Яйцо столовое, Сливки 33%, Молоко 3,2 %, 

Креветки, Масло подсолнечное, Петрушка, 

Сахар, Икра красная, Укроп, Кресс-салат, 

Соль, Батон, Бульон куриный, Дрожжи, Бульон 

рыбный, Аджиномото, Перец черный, Соус 

Табаско

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Ракообразные и 

продукты их переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

14,3 9,2 10,4 182,0 761,9 1190

Мочённые яблоки (ТТК №р000259099 от 01.12.20) порция 0,090 Яблоки  0,2 0,1 13,4 55,7 233,0 290

Муксун запеченный на кедре (ТТК №р000287852 от 01.09.22) порция 0,230 Муксун,Вода,Шампиньоны свежие,Лук 

репчатый,Сливки 33%,Вода питьевая,Мука 

пшеничная,Молоко 3,2 %,Масло сливочное 

82%,Соль,Масло подсолнечное,Яйцо 

столовое,Грибы белые сушеные,Кресс-

салат,Бульон грибной,Петрушка 

листовая,Укроп свежий,Ржаной солод,Сусло 

квасное

 Злаки, содержащие глютен Молоко и 

продукты его переработки Соя и продукты её 

переработки Яйцо и продукты их переработки

10,4 24,0 15,0 317,4 1 328,9 1190

Муксун малосольный 100г (Ма) (ТТК №р000229513 от 

01.12.18)

порция 0,100 Муксун, Лук репчатый, Масло подсолнечное, 

Чеснок, Соль, Перец черный горошек

Рыба и продукты её переработки 48.545 34.742 10.101 547.262  890



Мясоед (ТТК №р000289709 от 18.10.22) порция 0,180 Говяжий язык, Говяжий стриплоин, Свиная 

шейка, Сало соленое, Утиная грудка, 

Брусника, Масло подсолнечное, Горчица, 

Корень хрена, Лук репчатый, Сметана 25%, 

Соль, Сахар, Горчица, Уксус Столовый 9%, 

Сливки 33%, Чеснок, Паприка, Перец черный 

дробленый, Паприка копченая, Розмарин, 

Петрушка, Майоран, Тимьян, Орегано, Мята

Горчица и продукты ёё переработки, Молоко и 

продукты его переработки

14,8 47,4 5,0 506,0 2 118,5 1690

Ножка цыпленка. фаршированная сморчками порция 0,410 Куры суповые,Вода,Капуста цветная,Лук 

репчатый,Вода питьевая,Сморчки 

степные,Грибы белые,Картофель 

молодой,Сливки 

33%,Спаржа,Морковь,Редис,Масло сливочное 

82%,Помидоры черри красные,Сморчки 

свежие,Масло подсолнечное,Madera 

Royal/Мадера Ройял,Соль 1-ого 

помола,Чеснок,Сельдерей корень,Соль,Сусло 

квасное,Сахар,Кресс-салат,Грибы белые 

сушеные целые,Перец черный горошек,Бульон 

грибной,Масло Трюфельное,Тимьян,Соус 

Ворчестер

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Орехи и продукты 

их переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Соя и продукты её переработки

28,0 23,9 8,9 362,8 1 518,8 1290

Нельма с соусом из душицы (ТТК №р000284133 от 01.07.22) порция 0,265 Нельма,Картофель,Сливки 

33%,Вода,Chardonnay Saint Marc / Шардоне 

Сан Марк бел.,Соль 1-ого помола,Лук 

репчатый,Масло сливочное 82%,Груздь белый 

соленый,Сельдерей корень,Морковь,Масло 

фритюрное,Укроп свежий,Крапива 

садовая,Масло подсолнечное,Бульон 

рыбный,Соль,Тимьян свежий,Лавровый 

лист,Перец черный горошек

Молоко и продукты его переработки, 

Ракообразные и продукты их переработки, 

Рыба и продукты её переработки, Сельдерей и 

продукты его переработки

22,6 21,3 9,0 318,2 1 332,4 1890

Окрошка с перепелами на квасе (Ма) порция 0,416 Квас/окрошка,Яйцо столовое,Перепел,Огурцы 

люкс,Редис,Сметана 25%,Лук зеленый,Яйцо 

перепелиное,Лук репчатый,Соль,Вода 

питьевая,Корень хрена,Укроп 

свежий,Горчица,Масло 

подсолнечное,Сахар,Уксус Столовый 9%

Горчица и продукты ёё переработки, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

8,0 10,1 4,7 141,8 593,5 690

Окрошка с перепелами на кефире (Ма) порция 0,416 Кефир,Яйцо столовое,Перепел,Огурцы 

люкс,Редис,Сметана 25%,Лук зеленый,Яйцо 

перепелиное,Лук репчатый,Соль,Вода 

питьевая,Корень хрена,Укроп 

свежий,Горчица,Масло 

подсолнечное,Сахар,Уксус Столовый 9%

Горчица и продукты ёё переработки, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

9,9 10,6 3,9 150,6 630,4 690

Овощи под ореховым соусом (ТТК №р000291200 от 01.12.22) порция 0,165 Вода,Баклажаны,Лук 

репчатый,Вешенки,Помидоры черри 

красные,Перец желтый св.,Перец красный 

св.,Масло оливковое,Орех грецкий,Масло 

подсолнечное,Масло сливочное 82%,Уксус 

бальзамический 

темный,Морковь,Чеснок,Соль,Базилик 

фиолетовый,Кресс-салат,Сахар,Петрушка 

листовая,Укроп свежий,Можжевельник 

ягоды,Аджиномото,Хмели-сунели,Тимьян 

свежий,Перец белый горошком,Текстура 

Хантана,Соус Табаско

Диоксид серы и сульфиты, Молоко и продукты 

его переработки, Орехи и продукты их 

переработки

3,5 22,7 11,0 261,9 1 096,7 590

Омлет сковородный Ма (ТТК №р000279352 от 25.03.22) порция 0,200 Яйцо столовое, Краб, Сыр Маскарпоне, 

Сливки 33%, Лук фри, Масло сливочное 82%, 

Кресс-салат, Вода, Соль, Аджиномото

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Ракообразные и 

продукты их переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

13,2 18,6 2,4 229,7 961,8 350

Паштет из куриной печени (ТТК №р000291076 от 08.12.22) порция 0,123 Куриная печень,Мука пшеничная,Сахар,Лук 

репчатый,Масло сливочное 82%,Смородина 

красная,Вода питьевая,Яйцо столовое,Молоко 

3,2 %,Помидоры зеленые,Сливки 33%,Вино 

Мадера,Мука из 

черемухи,Морковь,Вишня,Перец чили красный 

свежий,Соль,Уксус винный белый,Листовой 

желатин,Дрожжи сухие,Имбирь корень,Перец 

черный горошек

Диоксид серы и сульфиты, Злаки, содержащие 

глютен, Молоко и продукты его переработки, 

Яйцо и продукты их переработки

13,6 14,4 29,6 302,4 1 265,9 490

Пельмени "Сибирские" (ТТК №р000259119 от 01.12.20) порция 0,200 Мука пшеничная, Свиные ребрышки, Лопатка 

ягненка, Масло сливочное 82%, Лук репчатый, 

Свиная лопатка, Соль, Яйцо столовое, 

Куриные бедра, Говяжий рибай, Сало соленое, 

Курдючный жир, Масло подсолнечное, Лук 

резанец, Бульон говяжий, Чеснок, Крахмал 

картофельный, Перец черный

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Сельдерей и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

14,3 25,9 25,0 390,5 1 635,1 720



Пельмени из говядины (ТТК №р000292739 от 01.01.23) порция 0,250 Мука пшеничная, Лук репчатый, Говяжья 

голяшка, Куриные бедра, Соль, Уксус 

Столовый 9%, Яйцо столовое, Жир, Масло 

подсолнечное, Говяжья грудинка, Говяжьи 

кости, Лук резанец, Морковь, Аджиномото, 

Перец черный, Базилик фиолетовый, Тимьян, 

Лавровый лист

Злаки, содержащие глютен, Яйцо и продукты 

их переработки

16,9 15,0 31,3 328,1 1 373,5 720

Пельмени с белыми грибами (ТТК №р000286986 от 01.08.22) порция 0,200 Вода,Мука пшеничная,Шампиньоны 

свежие,Лук репчатый,Вода питьевая,Сливки 

33%,Масло подсолнечное,Масло сливочное 

82%,Соль,Молоко 3,2 %,Яйцо столовое,Грибы 

белые сушеные,Бульон грибной,Петрушка 

листовая,Укроп свежий,Ржаной солод,Сусло 

квасное

 Злаки, содержащие глютен Молоко и 

продукты его переработки Соя и продукты её 

переработки Яйцо и продукты их переработки

3,8 22,2 17,6 285,1 1 193,8 750

Пельмени с палтусом (ТТК №р000279359 от 01.03.22) порция 0,281 Палтус, Мука пшеничная, Лук репчатый, 

Семга, Морковь, Масло сливочное 82%, 

Морковь желтая, Соль, Сливки 33%, Яйцо 

столовое, Масло подсолнечное, Лук резанец, 

Икра красная, Перец черный

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

11,9 10,0 14,2 194,3 813,3 790

Петербургский завтрак (ТТК №р000298061 от 18.04.23) порция 0,529 Сливки 33%,Молоко 3,2 %,Вода,Семга,Вода 

питьевая,Яйцо столовое,Сахар,Рис,Сметана 

25%,Хлеб Деревенский-Ле Дюк 

400г,Клубника,Томаты 

мелконарезанные,Яблоки,Мука 

пшеничная,Масло сливочное 82%,Огурцы 

люкс,Перец красный св.,Лук 

репчатый,Соль,Масло 

подсолнечное,Лимоны,Масло оливковое,Соль 

морская,Эстрагон,Сироп 

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

9,6 25,4 27,5 377,1 1 579,0 1100

Пирожок с зеленым луком и яйцом (ТТК №р000298718 от 

01.05.23)

порция 0,055 Яйцо столовое,Лук зеленый,Лук 

репчатый,Вода питьевая,Масло сливочное 

82%,Мука пшеничная,Молоко 3,2 

%,Сахар,Масло 

подсолнечное,Соль,Аджика,Перец черный 

молотый,Дрожжи сухие

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

13,5 23,0 29,9 380,1 1 591,4 160

Пирожок с бараниной (ТТК №р000286336 от 01.07.22) порция 0,055 Тесто б/дрозж.,Лук репчатый,Лопатка 

ягненка,Морковь,Масло 

подсолнечное,Соль,Яйцо столовое,Перец 

черный молотый

Злаки, содержащие глютен, Яйцо и продукты 

их переработки

16,2 38,3 48,9 605,1 2 533,4 240

Пирожок с говядиной (ТТК №я000642110 от 01.08.19) порция 0,050 Говяжья голяшка, Лук репчатый, Мука 

пшеничная, Яйцо столовое, Молоко 3,2 %, 

Говяжья грудинка, Говяжьи кости, Сахар, 

Масло сливочное 82%, Масло подсолнечное, 

Соль, Петрушка, Сливки 33%, Дрожжи, 

Морковь, Аджиномото, Перец черный, 

Лавровый лист

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

25,9 20,9 29,6 410,3 1 717,8 240

Пирожок с капустой и яйцом (ТТК №я000642111 от 01.08.19) порция 0,060 Капуста белокачанная, Молоко 3,2 %, Мука 

пшеничная, Лук репчатый, Яйцо столовое, 

Масло сливочное 82%, Сахар, Масло 

подсолнечное, Соль, Сливки 33%, Дрожжи

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

14,7 24,9 39,8 442,1 1 851,0 160

Пирожок с картошкой (Ма) (ТТК №я000642112 от 01.08.19) порция 0,060 Картофель, Лук репчатый, Мука пшеничная, 

Молоко 3,2 %, Яйцо столовое, Масло 

сливочное 82%, Сахар, Масло подсолнечное, 

Соль, Сливки 33%, Дрожжи сухие, Перец 

черный молотый

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

6,0 11,5 33,8 262,9 1 100,6 160

Пломбир (Ма) (ТТК №р000286091 от 01.07.22) порция 0,050 Мороженое Пломбир Вологодское Молоко и продукты его переработки 4,1 16,5 22,4 254,5 1 065,7 150

Пожарская котлета (ТТК №р000261667 от 10.02.21) порция 0,370 Капуста цветная, Картофель, Капуста 

брокколи, Яйцо столовое, Сливки 33%, 

Куриная грудка, Батон, Лук репчатый, Мука 

пшеничная, Телятина, Масло подсолнечное, 

Масло сливочное 82%, Молоко 3,2 %, Соль, 

Маслины, Кресс-салат, Укроп, Перец черный

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

11,3 16,0 22,2 277,8 1 163,2 990

Расстегай (ТТК №р000256242 от 01.08.20) порция 0,050 Стерлядь, Лук репчатый, Мука пшеничная, 

Муксун, Семга, Судак, Яйцо столовое, Молоко 

3,2 %, Сливки 33%, Сахар, Масло сливочное 

82%, Масло подсолнечное, Соль, Дрожжи, 

Перец черный

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

25,4 15,3 26,0 343,3 1 437,4 270

Рахмановские зеленые щи с осетриной (Ма) порция 0,322 Вода,Стерлядь,Картофель,Суповой 

набор,Яйцо столовое,Морковь,Шпинат 

свежий,Щавель,Лук 

репчатый,Топинамбур,Лимоны,Морковь 

желтая,Сахар,Масло подсолнечное,Соль,Лук 

резанец

Рыба и продукты её переработки, Яйцо и 

продукты их переработки

12,1 4,1 6,4 110,5 462,6 890



Рийет из форели (ТТК №р000287807 от 01.09.22) порция 0,160 Соль,Форель,Вода питьевая,Хлеб 

Сельский,Огурцы люкс,Майонез,Сливки 

33%,Петрушка листовая,Масло 

подсолнечное,Вода,Лук репчатый,Сахар,Кресс-

салат,Листовой желатин,Масло сливочное 

82%,Terra Natal / Тьерра Наталь,Лимоны,Лук 

резанец,Соль морская,Бульон рыбный,Перец 

белый горошком,Соус устричный,Масло 

оливковое,Укроп свежий,Соус Табаско

Горчица и продукты ёё переработки, Злаки, 

содержащие глютен, Молоко и продукты его 

переработки, Молюски и продукты его 

переработки, Ракообразные и продукты их 

переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

18,0 24,3 17,3 360,3 1 508,5 690

Русские блины (ТТК №р000277815 от 01.02.22) порция 0,135 Молоко 3,2 %, Мука пшеничная, Яйцо 

столовое, Масло подсолнечное, Сахар, Соль

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

8,2 15,3 32,6 300,7 1 259,0 360

Русские сыры (Ма) (ТТК №р000292778 от 12.01.23) порция 0,175 Груша, Сыр Таледжио, Сыр Balance, Сыр 

Качотта, Сыр Стилтон, Хурма вяленая, Мед в 

сотах, Варенье из грецкого ореха, Мед 

таежный, Сахар, Кедровый орех

Молоко и продукты его переработки, Орехи и 

продукты их переработки

16,4 22,8 19,4 348,8 1 460,3 1450

Рыбная кулебяка  (Ма) (ТТК №р000277858 от 01.02.22) порция 0,200 Стерлядь,Судак,Семга,Молоко 3,2 %,Мука 

пшеничная,Сливки 33%,Яйцо 

столовое,Сметана 25%,Шампиньоны 

свежие,Лук репчатый,Грибы белые,Вода,Пюре 

крапивы,Масло сливочное 82%,Масло 

фритюрное,Пшено,Свекла,Сахар,Масло 

подсолнечное,Кресс-салат,Соль,Дрожжи 

сухие,Соль морская,Масло 

трюфельное,Мускатный орех,Перец черный 

молотый

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Орехи и продукты 

их переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

25,1 20,3 17,5 353,4 1 479,7 950

Заливное из рыбы "Тише. Танечка" (ТТК №я000672877 от 

01.11.22)

порция 0,245 Вода, Стерлядь, Нерка, Вода, Майонез, 

Чечевица, Желатин листовой, Корень хрена, 

Лук репчатый, Сметана 25%, Морковь, Киноа, 

Кресс-салат, Укроп свежий, Сливки 33%, Соус 

устричный, Перец белый молотый, Лук 

резанец, Соль морская, Краситель жидкий

Горчица и продукты ёё переработки, Злаки, 

содержащие глютен, Молоко и продукты его 

переработки, Молюски и продукты его 

переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

17,6 7,9 3,9 157,7 660,4 980

Салат с морепродуктами порция 0,215 Перец желтый св.,Перец красный 

св.,Креветки,Салат микс Мехико,Салат микс 

Флоренция,Гребешки морские,Кальмар,Лук 

репчатый,Масло сливочное 82%,Масло 

оливковое,Редька черная,Лимоны,Маслины  в 

масле,Каперсы из одуванчиков,Уксус 

бальзамический темный,Семена 

конопли,Соль,Укроп 

свежий,Горчица,Чеснок,Масло кунжут,Соус 

Табаско,Сахар

Горчица и продукты ёё переработки, Диоксид 

серы и сульфиты, Кунжут и продукты его 

переработки, Молоко и продукты его 

переработки, Молюски и продукты его 

переработки, Ракообразные и продукты их 

переработки

16,8 20,0 5,9 270,8 1 133,6 1190

Салат с ростбифом порция 0,195 Говяжий стриплоин,Перец желтый св.,Перец 

красный св.,Салат микс Мехико,Салат микс 

Флоренция,Лук репчатый,Масло 

оливковое,Редька черная,Лимоны,Маслины  в 

масле,Каперсы из одуванчиков,Уксус 

бальзамический темный,Семена конопли,Соль 

морская,Горчица,Сахар,Паприка 

молотая,Соль,Масло кунжут,Соус 

Табаско,Паприка копченая,Майоран,Орегано 

сушенный,Розмарин 

сух.,Тимьян,Петрушка,Мята

Горчица и продукты ёё переработки, Диоксид 

серы и сульфиты, Кунжут и продукты его 

переработки

16,6 16,8 6,4 243,1 1 017,9 950

Салат Мимоза с креветками (ТТК №я000666261 от 09.02.22) порция 0,235 Морковь, Семга, Яйцо столовое, Вода, 

Креветки, Картофель, Майонез, Яблоки, 

Масло подсолнечное, Масло сливочное 82%, 

Паста, Лимоны, Соль, Лук резанец, Соль 

морская, Масло оливковое, Сахар, Укроп 

свежий, Чеснок, Шафран, Текстура Хантана

Горчица и продукты ёё переработки, Злаки, 

содержащие глютен, Молоко и продукты его 

переработки, Ракообразные и продукты их 

переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

19,3 19,2 11,5 295,6 1 237,4 1090

Салат из молодого редиса порция 0,205 Редис с ботвой,Сметана 25%,Укроп 

свежий,Соль морская,Брусника,Масло 

подсолнечное,Петрушка листовая

Молоко и продукты его переработки 1,6 7,6 3,5 89,2 373,5 470

Салат Овощной (ТТК №р000294906 от 01.02.23) порция 0,172 Помидоры розовые, Огурцы люкс, Кресс-

салат, Редис, Лук репка красный, Редька 

зеленая, Семечки подсолнечника, Салат микс 

Мехико, Салат микс Флоренция, Соль, Семя 

Льна

 1,6 1,3 6,4 43,4 181,6 850



Салат Оливье (ТТК №я000670348 от 18.07.22) порция 0,190 Вода, Картофель, Говяжий язык, Перепел, 

Морковь, Вода, Майонез, Огурцы люкс, 

Корнишоны маринованные, Яйцо столовое, 

Вода питьевая, Раковые шейки, Масло 

оливковое, Желатин листовой, Икра черная, 

Паста трюфельная, Лук репчатый, Горошек 

зеленый, Масло Трюфельное, Горчица, Соль, 

Кресс-салат, Соль, Желатин гранулированный 

"Метр", Сахар, Соус Ворчестер, Перец черный 

молотый, Перец черный горошек, Лавровый 

лист

Горчица и продукты ёё переработки, Злаки, 

содержащие глютен, Орехи и продукты их 

переработки, Ракообразные и продукты их 

переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Соя и продукты её переработки, 

Яйцо и продукты их переработки

10,0 17,4 11,4 242,7 1 016,0 990

Салат Помидорный с адыгейским сыром (ТТК №р000294904 

от 01.02.23)

порция 0,215 Молоко 3,2 %,Помидоры розовые,Хлеб 

Сельский,Сыр Каймак,Лук репка 

красный,Масло оливковое,Лимоны,Масло 

подсолнечное,Соль,Яйцо столовое,Базилик 

красный,Петрушка листовая,Перец черный 

дробленый,Чеснок,Сахар,Лимонная кислота 

сух.,Перец белый молотый

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

5,0 19,3 15,9 257,2 1 076,9 890

Сало классическое (ТТК №р000280211 от 01.03.22) порция 0,130 Сало свиное с прослойкой, Сало соленое, Лук 

зеленый, Масло подсолнечное, Горчица, Лук 

репчатый красный, Чеснок, Горчица, Укроп, 

Соль, Уксус Столовый 9%, Сахар, Петрушка, 

Перец чили красный

Горчица и продукты ёё переработки 3,8 75,4 8,1 725,5 3 037,4 790

Сало копченое (ТТК №р000280212 от 01.03.22) порция 0,130 Сало свиное копченое,Лук зеленый,Лук репка 

красный,Чеснок,Вода,Горчица,Петрушка 

листовая,Масло подсолнечное,Укроп 

свежий,Перец чили красный 

свежий,Соль,Сахар,Уксус Столовый 9%

Горчица и продукты ёё переработки 3,0 100,0 6,8 939,2 3 932,4 790

Сало с прослойкой (ТТК №р000280213 от 01.03.22) порция 0,130 Сало свиное с прослойкой Горчица и продукты ёё переработки 2,7 85,5 6,8 807,5 3 380,8 790

Свекольник с камчатским крабом порция 0,285 Вода,Свекла,Краб,Огурцы люкс,Сметана 

25%,Лимоны,Редис,Ботва Свеклы,Яйцо 

перепелиное,Соль,Лук зеленый,Масло 

оливковое,Сахар,Уксус винный красный,Кресс-

салат,Уксус бальзамический темный,Сироп 

кленовый,Имбирь корень,Укроп 

свежий,Аджиномото

Диоксид серы и сульфиты, Молоко и продукты 

его переработки, Ракообразные и продукты их 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

5,6 5,2 12,6 119,4 499,8 950

Свекольник с тамбовским окороком (Ма) порция 0,295 Вода,Свекла,Окорок варено-копченый,Огурцы 

люкс,Сметана 25%,Лимоны,Редис,Ботва 

Свеклы,Яйцо перепелиное,Соль,Лук 

зеленый,Масло оливковое,Сахар,Уксус 

винный красный,Кресс-салат,Уксус 

бальзамический темный,Сироп 

кленовый,Имбирь корень,Укроп свежий

Диоксид серы и сульфиты, Молоко и продукты 

его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

4,4 5,2 12,1 113,5 475,1 620

Сельдь олюторская (ТТК №р000259110 от 01.12.20) порция 0,235 Сельдь олюторская, Картофель, Масло 

подсолнечное, Свекла, Соль, Лук Ялтинский 

красный, Уксус Столовый 9%, Лук резанец, 

Сахар

Рыба и продукты её переработки 14,8 34,2 10,8 410,3 1 717,6 740

Сельдь под шубой (ТТК №р000279429 от 26.03.22) порция 0,270 Сельдь олюторская,Морковь,Яйцо 

столовое,Масло 

подсолнечное,Свекла,Картофель,Вода,Майон

ез,Апельсины,Яйцо перепелиное,Лук 

репчатый,Мука пшеничная,Чеснок,Вода 

питьевая,Лимоны,Соль,Масло сливочное 

82%,Сахар,Чернослив без косточки,Уксус 

Столовый 9%,Лук резанец,Лимон,Сахар 

пудра,Тримолин,Уксус бальзамический 

темный,Текстура Хантана,Аджиномото

Горчица и продукты ёё переработки, Диоксид 

серы и сульфиты, Злаки, содержащие глютен, 

Молоко и продукты его переработки, Рыба и 

продукты её переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

17,8 38,6 14,9 478,5 2 003,3 790

Синекорый Палтус (ТТК №р000279387 от 26.03.22) порция 0,250 Палтус, Капуста цветная, Картофель, Сливки 

33%, Капуста брокколи, Морковь, Масло 

сливочное 82%, Масло подсолнечное, Соль, 

Мука пшеничная, Сусло квасное, Кресс-салат, 

Чернила каракатицы, Соус Ворчестер, 

Текстура Хантана

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Орехи и продукты 

их переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки, Соя и продукты её переработки

28,0 18,0 9,0 309,7 1 296,7 1250

Сковородка печеных овощей (ТТК №р000279420 от 26.03.22) порция 0,228 Перец красный, Перец желтый, Баклажаны, 

Цукини, Свекла, Лук репка красный, Масло 

подсолнечное, Помидоры черри красные, 

Чеснок, Уксус бальзамический темный, Лимон, 

Соль, Петрушка, Мята, Сахар, Перец белый, 

Соус Табаско, Тимьян

Диоксид серы и сульфиты 2,6 10,8 14,9 167,4 700,9 890

Соленые луховицкие огурцы (ТТК №р000252107 от 01.03.20) порция 0,100 Огурцы соленые  1,2 0,1 2,5 16,2 68,0 290

Соленые помидоры 90 гр (ТТК №р000278151 от 01.03.22) порция 0,090 Помидоры соленые  1,4 0,1 2,0 14,6 61,2 290

Соленый арбуз (Ма) (ТТК №р000292418 от 01.01.23) порция 0,100 Арбуз соленый  0.927 0.155 8.964 40.959  290



Солянка мясная (ТТК №р000290719 от 01.11.22) порция 0,410 Лук репчатый, Огурцы соленые, Говяжья 

грудинка, Томаты, Говяжьи кости, Соус Деми 

гласс, Куриные сердечки, Говяжий язык, 

Лимоны, Куриная грудка, Маслины, Сосиски 

Венские, Томатная паста, Каперсы, Масло 

сливочное 82%, Морковь, Укроп, Соль, 

Петрушка, Масло подсолнечное, Чеснок, 

Аджиномото, Сахар, Хмели-сунели, Лавровый 

лист, Перец черный, Гвоздика, Перец 

душистый, Соус Табаско

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Сельдерей и 

продукты его переработки, Соя и продукты её 

переработки

10,1 7,6 10,9 152,3 637,7 850

Сом в полынном дыму (ТТК №р000290100 от 01.10.22) порция 0,190 Сом, Вода, Помидоры розовые, Лук репчатый, 

Масло сливочное 82%, Перловка, Куры 

суповые, Морковь, Петрушка листовая, Грибы 

белые, Масло подсолнечное, Шампиньоны 

свежие, Panarroz Olivares / Паньяррос 

Оливарес, Сельдерей корень, Розмарин св., 

Тимьян свежий, полынь сушеная, Соль, Вино 

Мадера, Сахар, Чайный напиток ТС Иван Чай 

TEA CO, Чеснок, Бульон куриный, Грибы 

белые сушеные, Аджиномото, Перец черный 

горошек, Текстура Хантана

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Сельдерей и продукты его 

переработки

34,8 20,0 16,6 385,5 1 613,8 940

Сорбет лайм-мята 50г (ТТК №р000290936 от 15.11.22) порция 0,050 Сорбет Мохито  0.242 0.121 31.229 126.973  150

Сорбет манго 50гр (Ма) (ТТК №р000286087 от 01.07.22) порция 0,050 Сорбет Манго-имбирь Каррара  0,3 0,6 26,4 112,2 469,8 150

Сорбет Облепиха 50г (Ма) (ТТК №р000194835 от 01.06.17) порция 0,050 Сорбет Облепиха Бриндизи  0,6 0,2 26,7 111,1 465,2 150

Сорбет Черная смородина 50г (Ма) (ТТК №я000609963 от 

01.07.18)

порция 0,050 Сорбет Черная смородина  0,2 0,1 8,5 35,8 149,7 150

Студень с хреном (ТТК №я000668149 от 01.04.22) порция 0,145 Свинные уши, Говяжьи хвосты, Говяжья 

грудинка, Свиные ножки, Корень хрена, Лук 

репчатый, Перец болгарский красный, Перец 

болгарский желтый, Морковь, Корнишоны 

маринованные, Свекла, Сметана 25%, 

Майонез, Чеснок маринованный, Шампиньоны 

маринованные, Масло подсолнечное, 

Желатин, Горчица, Чеснок, Мука ржаная, 

Масло, Уксус бальзамический темный, Кресс-

салат, Сливки 33%, Укроп, Мука пшеничная, 

Соль, Яйцо столовое, Сусло квасное, Перец 

белый молотый, Лавровый лист, Ржаной 

солод, Молоко 3,2 %, Сахар, Соус Табаско, 

Кориандр, Тмин, Перец черный молотый

Горчица и продукты ёё переработки, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

26,1 21,3 3,3 309,4 1 295,3 720

Сырники с топленым творогом (ТТК №р000273872 от 

18.11.21)

порция 0,255 Творог, Мука пшеничная, Сметана 25%, Сахар, 

Клубника, Сливки 33%, Масло подсолнечное, 

Яйцо столовое, Творог топленый, Молоко 

сгущеное (сах), Лимоны, Сироп глюкозы, Соль, 

Ванилин кристалический

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

15,0 24,1 26,9 384,2 1 608,7 590

Творожный сочник (ТТК №р000298074 от 01.04.23) порция 0,080 Творог,Мука пшеничная,Сахар,Мед в 

сотах,Яйцо столовое,Липовый мед,Масло 

сливочное 82%,Сметана 25%,Молоко 3,2 

%,Вода,Сахар пудра,Вода 

питьевая,Разрыхлитель,Ванилин 

кристалический,Соль,Ваниль,Сироп 

глюкозы,Лимон

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

12,9 16,2 72,1 485,7 2 033,4 450

Тамбовский завтрак (ТТК №р000291719 от 01.12.22) порция 0,471 Хлеб Сельский, Яйцо столовое, Лук репчатый, 

Окорок варено-копченый, Колбаски свиные, 

Помидоры розовые, Сметана 25%, Масло 

сливочное 82%, Аджика, Бекон, Клубника, 

Огурцы соленые, Масло подсолнечное, Сыр 

Тильзитер, Сахар, Уксус бальзамический 

темный, Сироп глюкозы, Петрушка, Соль, 

Лимоны, Маслины, Перец черный, 

Аджиномото, Соус Табаско

Диоксид серы и сульфиты, Злаки, содержащие 

глютен, Молоко и продукты его переработки, 

Яйцо и продукты их переработки

14,0 23,4 17,6 336,6 1 409,3 990



Телячьи щечки (ТТК №р000277851 от 09.02.22) порция 0,245 Тыква,Говяжьи щеки,Вода,Лук 

репчатый,Картофель,Морковь,Молоко 3,2 

%,Куры суповые,Масло фритюрное,Соус Деми 

гласс,Мука пшеничная,Сельдерей 

корень,Маслята маринованные,Масло 

сливочное 82%,Carmenere Ave Maria / 

Карменер Аве Мария,Масло 

подсолнечное,Соль,Гречка,Чернослив без 

косточки,Петрушка 

листовая,Сахар,Чеснок,Бульон куриный,Лук 

резанец,Уксус Столовый 9%,Перец чили 

красный свежий,Лавровый 

лист,Массала,Перец черный 

молотый,Аджиномото

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Сельдерей и 

продукты его переработки, Соя и продукты её 

переработки

18,8 35,4 40,4 555,4 2 325,1 1090

Торт "Медовик" (ТТК №р000294006 от 01.01.23) порция 0,130 Сметана 25%,Яйцо столовое,Сахар,Сливки 

33%,Мука пшеничная,Сорбет лимон лайм,Мед 

алтайский,Масло сливочное 

82%,Облепиха,Вода питьевая,Сода 

пищевая,Лимонная кислота сух.,Краситель 

жидкий

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

7,7 26,0 60,6 507,1 2 123,3 620

Тост с яйцом пашот и форелью (ТТК №р000284404 от 

01.07.22)

порция 0,160 Шпинат свежий,Форель,Вода,Хлеб 

Бородинский-Багратион 900 гр,Яйцо 

столовое,Сливки 33%,Масло сливочное 

82%,Майонез,Лимоны,Соль,Соль 

морская,Эстрагон,Сахар,Масло 

оливковое,Chardonnay Saint Marc / Шардоне 

Сан Марк бел.,Чеснок,Укроп свежий

Горчица и продукты ёё переработки, Злаки, 

содержащие глютен, Молоко и продукты его 

переработки, Рыба и продукты её 

переработки, Яйцо и продукты их переработки

17,3 24,5 19,7 368,1 1 541,0 750

Тосты из деревенского хлеба с маслом (ТТК №р000277792 от 

11.02.22)

порция 0,080 Масло сливочное 82%, Хлеб Бородинский-

Багратион 900 гр, Укроп свежий, Соль, Чеснок

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Яйцо и продукты их 

переработки

7,7 48,1 46,1 648,6 2 715,7 290

Тосты из деревенского хлеба с сол.лососем (ТТК 

№р000246749 от 28.10.19)

порция 0,170 Семга, Хлеб Сельский, Масло сливочное 82%, 

Соль морская, Укроп, Сахар, Соль, Масло, 

Лимоны, Петрушка, Чеснок

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Рыба и продукты её 

переработки

23,8 44,4 31,3 619,7 2 594,7 790

Тосты с яйцом пашот и шпинатом (ТТК №р000280309 от 

01.04.22)

порция 0,120 Шпинат свежий,Вода,Хлеб Бородинский-

Багратион 900 гр,Яйцо столовое,Сливки 

33%,Масло сливочное 82%,Крем 

бальзамик,Соль,Лимоны,Эстрагон,Vino Bianco 

Torre Abalde / Вино Бьянко Торе Абальде 

Бланко бел,Чеснок

Диоксид серы и сульфиты, Злаки, содержащие 

глютен, Молоко и продукты его переработки, 

Яйцо и продукты их переработки

10,6 30,7 25,5 420,2 1 759,5 490

Утиное филе-супрем с айвой и ревнем (ТТК №р000291074 от 

08.12.22)

порция 0,350 Утка Алтайская,Вода,Яблоки,Масло сливочное 

82%,Сахар,Мёд,Соль,Вода питьевая,Портвейн 

красный,Цукаты из ревня,Черная 

смородина,Чеснок,Соус 

устричный,Лимон,Краситель жидкий

Злаки, содержащие глютен, Молоко и 

продукты его переработки, Молюски и 

продукты его переработки

31,9 80,4 14,6 909,6 3 808,4 1290

Филе северного оленя в моркови (Ма) (ТТК №р000228880 от 

06.12.18)

порция 0,297 Морковь, Олений окорок, Вода, Вода, 

Брусника, Масло сливочное 82%, Лук репка 

красный, Лук репчатый, Куры суповые, 

Портвейн белый, Соус Деми гласс, Крупа 

Полба, Крепин, Апельсины, Сахар, Сало 

соленое, Сок апельсиновый, Опята 

маринованные, Уксус бальзамический темный, 

Масло, Соль, Лимоны, Panarroz Olivares / 

Паньяррос Оливарес, Морошка, Сельдерей 

корень, Лук шалот, Петрушка листовая, Бульон 

куриный, Кресс-Афила, Уксус малиновый, 

Уксус бальзамический белый, Можжевельник 

ягоды, Соус Деми гласс, Перец черный 

молотый, Имбирь корень, Тимьян свежий, 

Перец чили сушеный стручковый

Диоксид серы и сульфиты, Злаки, содержащие 

глютен, Молоко и продукты его переработки, 

Сельдерей и продукты его переработки, Соя и 

продукты её переработки

13,6 30,6 18,2 402,3 1 684,3 1450

Шашлык из осетрины(за 100гр) (ТТК №р000283980 от 

01.06.22)

порция 0,180 Филе осетрины, Помидоры розовые, Лук 

репчатый, Лук репка красный, Помидоры  

"Банч", Соль, Аджиномото, Сахар, Перец 

белый

Рыба и продукты её переработки 11,5 6,9 8,6 142,2 595,4 1190

Язык отварной (ТТК №я000668150 от 01.04.22) порция 0,133 Говяжий язык, Корень хрена, Сметана 25%, 

Брусника, Петрушка, Горчица, Сливки 33%, 

Соль, Сахар, Желатин, Лук репчатый, 

Морковь, Перец черный горошек, Лавровый 

лист

Горчица и продукты ёё переработки, Молоко и 

продукты его переработки

27,0 24,3 8,0 358,7 1 501,8 890



Яйцо пашот с томатами и перцем (ТТК №р000298060 от 

01.04.23)

порция 0,139 Вода питьевая,Яйцо столовое,Хлеб 

Деревенский-Ле Дюк 400г,Томаты 

мелконарезанные,Масло сливочное 

82%,Перец красный св.,Лук 

репчатый,Эстрагон,Масло 

оливковое,Сахар,Соль,Лимоны,Топинамбур,М

асло фритюрное,Рис,Vina Lanzar Bianco /  

Винья Лансар Бьянко,Соль 1-ого 

помола,Чеснок,Аджиномото,Перец черный 

горошек,Тимьян свежий,Хмели-

сунели,Паприка копченая,Кориандр 

молотый,Зира

Молоко и продукты его переработки, Яйцо и 

продукты их переработки

10,5 17,8 30,2 323,2 1 353,4 290

Яичница с томлеными помидорами и перцем (ТТК 

№р000298058 от 01.04.23)

порция 0,326 Томаты мелконарезанные,Яйцо 

столовое,Перец красный св.,Лук 

репчатый,Масло оливковое,Сахар,Соль 1-ого 

помола,Лук 

зеленый,Чеснок,Аджиномото,Перец черный 

горошек,Тимьян свежий,Хмели-

сунели,Паприка копченая,Кориандр 

молотый,Зира

Яйцо и продукты их переработки 8,6 7,1 19,4 175,8 736,1 490

Яичница Ма (ТТК №я000672964 от 01.11.22) порция 0,135 Яйцо столовое, Масло подсолнечное, Соль, 

Перец черный молотый

Яйцо и продукты их переработки 11,9 17,6 1,1 210,6 881,7 350

Яичница по-потемкински (Ма) (ТТК №р000280207 от 01.03.22) порция 0,110 Яйцо столовое, Окорок варено-копченый, Лук 

зеленый, Масло подсолнечное, Соль, Перец 

черный молотый

Яйцо и продукты их переработки 28,9 29,8 2,4 393,5 1 647,3 470

Яичница с колбасками (Ма) (ТТК №р000279369 от 26.03.22) порция 0,176 Яйцо столовое, Колбаски свиные, Масло 

подсолнечное, Соль, Перец черный молотый

Яйцо и продукты их переработки 13,1 29,1 0,7 316,5 1 325,1 390


